
我們因為經歷過⽽了解您現在的

處境。我們希望您知道您不是孤

軍奮⾾的。

請您知道上千個家庭⽬前也在同

個未知的旅程上，陪著您。

因缺氧性腦病變⽽在加護病房裡

的經驗是獨⼀無⼆的。我們希望

透過資源像是與其他經歷過相同

情況的家庭們以及您的醫療團

隊，來協助您度過這困境。

我們的機構裡可以安排其他類似

的病童⽗⺟來與您溝通聯繫 來幫
助您踏上新⼿⽗⺟的旅程。我們

期待認識您以及您的家⼈。

當您準備好時，我們無時無刻的

在此協助您。

總是有希望
的。

不管前⾯有什麼難關，請

您知道您不是單獨的。

你不是單獨的。

我們的宗旨

請與我們聯繫

經過公眾意識，教育，

以及⽀持來改善病童及

家⼈的⽣活品質

Facebook.com/groups/hopeforhie

臉書

HopeforHIE.org

網⾴

outreach@hopeforhie.org

電郵

248-574-8099

電話

Hope for HIE 是⼀個經過國稅局的501 （C）3 ⾮營
利機構。此機構是在2013年於密西根州合法建⽴的
公司，由美國董事會來監督此機構的使命，願景，以

及編程。



T新⽣兒加護病房 缺氧性腦病變的旅程
HYPOXIA（缺氧）ISCHEMIC（缺⾎)   ENCEPHALOPATHY （腦病變）

與同樣的⽗⺟們在加護病房裡或出院後聯繫，可以促進⼼

⾝的健康還有當⽗⺟的體驗。

與其他HIE病痛家屬聯繫可以幫助您了解，處理，以及接受
此狀況。

實體的利⽤醫院所建⽴的NICU社群也是有幫助的。
最後，經過早療 許多⽗⺟團員們會分享其他對於此旅程的
細微但重要的經驗學習。

加護病房後的⽀持

出世
⼀個嬰兒出⽣了！寶寶的腦損傷可能是⽣產前或是⽣產中

發⽣的。

是否符合低溫治療的⾨檻 是經過醫師的細膩評估。其中包
括Apgar分數，臍帶⾎液氣體分析，以及嬰兒的狀況。

無論是在⽣產醫院或是經過救護⾞，直升機的轉接，您的嬰

兒需要進⼊新⽣兒加護病房來做適當的評估以及治療，其中

可能包括低溫治療。

許多嬰兒需要多層⾯的醫療照護。像是呼吸器，升壓劑，以

及進⼊臍帶的靜脈瘻管都是重要的處置。也因為癲癇的危險

性極⾼，腦波的檢測是必須的。

有可能寶寶需要藥物來控制或預防癲癇，或是來讓寶寶可以

平靜的養病。

許多醫院有可以提供⽗⺟們⼼理治療的管道。請與您的社⼯

接洽。

進⼊新⽣兒加護病房

低溫治療的步驟
假如寶寶的疾病程度符合低溫治療的標準，他們會利⽤⽔

毯，或是低溫頭盔來進⾏72⼩時的低溫治療 （33.5度攝
⽒）。

如此，寶寶體內的新成代謝會緩慢 讓⾝體可以專注在修復腦
損傷。

假如醫療團隊認為在低溫治療中您無法抱著寶寶，你可以請

你的團隊提供幫忙建⽴回憶，或是建⽴親⼦互動的點⼦。

當您的寶寶回溫了以後，通常在第五天左右時，您的醫師會

進⾏MRI 影像學。
MRI影像學可以幫忙醫療團隊評估寶寶腦損傷的是否，以及
部位還有程度。

MRI也不是萬能萬知的。我們建議不要利⽤⼀個影像來判斷
⼀個⼈的未來⼀⽣。

因為此影像是⼀刻的。⽽寶寶腦部的損傷發展可能是無法完

全偵測到的。

缺氧性腦病變有許多可能的預後-從正常發展到腦殘到死
亡。

MRI （核⼦共振影像）

初次與您寶寶的擁抱
雖然有些醫院會允許您在低溫治療時抱您的寶寶，但是許

多寶寶的醫療狀況是不穩定也不允許擁抱的。

第⼀次與您寶寶擁抱⼀定是⾮常有意義的。但這可能是低

溫治療後，甚⾄幾天幾週後醫療狀況穩定下來後才可能允

許的。

依照寶寶的狀況，醫療團隊會努⼒的盡⼒的幫助您的寶寶將最

初的腦損傷降到最低。

⽗⺟們應該要儘量的參與醫療團隊的查房時刻

有些寶寶可以親餵，或是利⽤奶瓶餵⻝。也有⼀些寶寶需要利

⽤⿐胃管餵⻝。

假如寶寶的吸允能⼒/吞嚥能⼒咽反射不⾜，醫療團隊可能會
建議植⼊Gtube（胃瘻管）來幫助您的寶寶安全的出院回家。
也有許多嬰兒可能會需要⻑期的氧氣治療，經過時間慢慢的進

步⽽脫離氧氣的需求。

新⽣兒加護病房 住院時期的⻑短

出院
恭喜，終於可以出院了！

每個新⽣兒加護病房都有⾃⼰的出院標準以及準則。

⼤致上，寶寶得穩定安全的經由親餵，奶瓶，或是胃瘻管

來接受營養⽽成⻑。

⽗⺟得接受CPR⼼肺復甦的課程。還有了解出院後的回診
科別及時間，早療，以及可能遇到的癲癇狀況。

旅途的開始


