
हम समझते ह� और हम वहाँ रह चुके ह� जहाँ आप
अभी ह�, और हम चाहते ह� �क आप यह जान ल� �क
आप अकेले नह� ह�।

जान ल� �क आपक� या�ा म� साथ देने के �लए
हज़ार� प�रवार आपके �लए यहां ह�, �फर चाहे आगे
जो भी हो।

HIE NICU का अनुभव अ��तीय है, और हम
आपके साथ उन संसाधन� को साझा करना चाहते
ह� जो हमारे सहकम�-से- सहकम� समथ�न नेटवक�
के मा�यम से और आपक� �च�क�सा ट�म के
सहयोग से आपक� सहायता कर सकते ह�।

हमारे पास ऐसे माता-�पता ह� जो इस या�ा म� एक
नए माता-�पता के �प म� आपके साथ जुड़ने के
�लए सम�प�त ह�, और हम आपको और आपके
प�रवार को जानने के �लए त�पर ह�।

जब आप तैयार ह�, तो हम आपक� सहायता के
�लए, 24/7 यह� पर ह�।

होप हमेशा है।

चाहे आगे कुछ भी हो जाए, यह
जानकर आ��त रह� �क आप
अकेले नह� ह�।

आपके साथ लोग ह�।

हमारा ल�य

हमारे साथ जुड़�

जाग�कता, �श�ा और सहायता के मा�यम से
HIE - हाइपो��सक इ�के�मक ए�सेफैलोपैथी -
से �भा�वत ब�� और प�रवार� के जीवन क�
गुणव�ा म� सुधार करना।

Facebook.com/groups/hopeforhie

फ़ेसबुक फोरमस:

HopeforHIE.org

वेबसाइट:

outreach@hopeforhie.org

हम� ईमेल कर�:

248-574-8099

हम� फोन कर�:

होप फॉर एचआईई आईआरएस के साथ र�ज�टड� एक पु��कृत 501 (सी) 3 गैर-
लाभकारी है। इस संगठन को कानूनी �प से �म�शगन रा�य म� 2013 म� शा�मल �कया
गया था और इसे एक अमे�रका ��त �नदेशक मंडल �ारा शा�सत �कया जाता है जो

संगठन के �मशन, ���कोण और �ो�ा�म�ग क� देखरेख करता है।
 



HIE के साथ NICU क� या�ा: 
हाइपो��सक (ऑ�सीजन क� कमी) इ�के�मक(र� �वाह का सी�मत होना) एनसेफॅलोपॅथी (म��त�क को �भा�वत करना)

सहकम�-से-सहकम� समथ�न से जुड़ना, आदश� �प से एन एनआईसी�यऊ
म�, या ब�े के घर जाने के बाद, मान�सक �वा�य और परव�रश के अनुभव
म� सुधार कर सकता है।
अ�य ऐसे प�रवार� से जुड़ना जो एचआईई एनआईसी�यऊ के अ��तीय
अनुभव से गुज़र चुके ह�, माता-�पता को उन ���तय� को अ�धक समझने,
संसा�धत करने और �वीकार करने के �लए सश� बना सकता है, �जस से
वह गुज़र रहे ह�।
अ�ताल� के मा�यम से ���गत एनआईसी�यऊ सहायता गुट� भी ब�त
सहायक ह�।
और, �ारं�भक ह�त�ेप के मा�यम से, कई अ�भभावक समूह इस या�ा के
जो�खम कारक� और अ�य बारी�कय� को समझने म� मददगार हो सकते ह�।

एनआईसी�यऊ के बाद समथ�न

ज�म
एक ब�ा पैदा होता है - वे ज�म ���या से पहले या दौरान एचआईई का
अनुभव कर सकते ह�।
सं�द�ध एचआईई क� पु�� करने और यह देखने के �लए �क �या ब�ा
�च�क�सीय हाइपोथ�म�या के �लए यो�य है या नह�, एपीजीएआर �कोर,
गभ�नाल र� गैस�, और ब�े क� ���त का आंकलन �कया जाता है।

चाहे यह ज�म वाले अ�ताल के भीतर हो, या ए�बुल�स या हेलीका�टर के
मा�यम से, ब�े को अ�धक आंकलन और, य�द उपयु� हो तो, �च�क�सक�य
हाइपोथ�म�क शीतलन ���या शु� करने के �लए एनआईसी�यऊ म� ले जाया
जाता है।
कई ब�� को �ास और र�चाप समथ�न, दवा� का �बंध करने के �लए
ना�भ म� एक IV जैसे कई �व�भ� ह�त�ेप� क� आव�यकता होती है, और उ�ह�
ईईजी जैसे �यूरोलॉ�जकल डाय�नो��टक परी�ण कराने ह�गे, �य��क HIE म�
ब�� म� दौर� क� सम�या ब�त आम होती है।
दौर� को �नयं��त करने और शीतलन के दौरान ब�� को ��र और
आरामदायक रखने के �लए दवा� का उपयोग �कया जा सकता है।
कई अ�ताल� म� प�रवार� के �लए एनआईसी�यऊ म� मान�सक �वा�य
संसाधन उपल� ह�, इस�लए सामा�जक काय�कता� सु�न��त रह�।

एनआईसी�यऊ म� आगमन

शीतलन ���या
य�द कोई ब�ा ठंडा �कए जाने के मापदंड को पूरा करता है, तो उसे लगभग
910F पर 72 घंट� के �लए या तो एक शीतलन कंबल, रैप या हेड कू�ल�ग
कैप पर रखा जाएगा।
यह शरीर को धीमा करने और शरीर क� �च�क�सा को म��त�क पर क� ��त
करने के �लए है।
य�द आप शीतलन के दौरान अपने ब�े को पकड़ने म� असमथ� ह�, तो या�ा
के इस भाग के दौरान अपने ब�े के �लए याद�, बंधन बनाने, देख-भाल करने
के अ�य तरीक� के बारे म� अपनी ट�म से बात कर�।

एक ब�े के �फर से गम� होने के बाद, या य�द वह शीतलन से नह� गुज़रा है,
एमआरआई आमतौर पर पांचव� �दन 5 के आसपास �कया जाता है, हालां�क
यह प�र���तय� के आधार पर पहले या बाद म� �कया जा सकता है।
एमआरआई एनआईसी�यऊ क� ट�म को यह �दखा सकता है �क म��त�क को
चोट या ��त का अनुभव कहाँ हो सकता है।
एमआरआई क� कुछ सीमाए ँहोती ह�, और हम अनु�ह करते ह� �क उ�ह�
रोग�नदान म� एक "प�र म� लक�र" के �प म� ना समझा जाए।
�य��क वे समय क� एक त�वीर होते ह�, और ब�� के �दमाग जैसे �वक�सत
होते ह� उसके कारण, वे सभी �भाव नह� �दखा सकते।
एचआईई के �ापक प�रणाम होते ह�।

एमआरआई का �दन

पहली बार पकड़ना
य��प कुछ अ�ताल� ने शीतलन के दौरान आपके ब�े को 
 पकड़ना संभव बना �दया है, ले�कन अगर उ�ह� ठंडा �कया जाता है, तो
कई ब�े पया��त �प से ��र नह� होते ह�।
पहली बार पकड़ना �कसी भी प�रवार के �लए एक मह�वपूण� �ण होता है,
और यह ��येक ब�े क� �च�क�सीय ��रता और �श� स�ह�णुता के
आधार पर, शीतलता के ठ�क बाद या कुछ �दन� या स�ताह के बाद हो
सकता है।

हर ब�े और उसके �ली�नकल कोस� के आधार पर, उसे एचआईई के �ारं�भक
आघात से उबरने के �लए कड़ी मेहनत करनी होगी।
प�रवार� को ट�म के साथ दै�नक च�कर म� भाग लेने के �लए �ो�सा�हत �कया
जाना चा�हए।
कुछ ब�े �तन से या एक बोतल का उपयोग करके �ध पीने म� स�म हो सकते
ह�, और कुछ को नाक से पेट तक लगाई गई एक फ��ड�ग �ूब क� आव�यकता
हो सकती है।
य�द �कसी ब�े क� चूसने/ �नगलने/चुप रहने क� �र�ले�स (अनै��क ��या)
अनुप��त या कमज़ोर है, तो सज�री �ारा एक जी-�ूब को पेट म� डाला जा
सकता है, जो ब�े को सुर��त �प से घर जाने क� अनुम�त दे सकता है।
कई ब�� को कुछ समय के �लए पूरक ऑ�सीजन क� आव�यकता होगी, और
वे समय के साथ अपनी आव�यकता को कम कर�गे।

एनआईसी�यऊ क� अव�ध

एनआईसी�यऊ से छु��
अंत म�, यह एनआईसी�यऊ से �ड�चाज� होने का समय है।
��येक एनआईसी�यऊ के अपने मापदंड ह�, और छु�� देने क� ���याए ंह�।
ब�� को आमतौर पर �तन, बोतल या �ूब �ारा सुर��त और सुसंगत
पोषण �ा�त करने म� स�म होना चा�हए और अ�य �च�क�सा के ल�य� को
पूरा करना चा�हए।
अ�धकांश प�रवार� को �शशु सीपीआर क�ाए ंलेने क� आव�यकता होती है,
और प�रवार� को �ाथ�मक और �वशेष� देखभाल क� अपॉइंटम�टस,
�ारं�भक ह�त�ेप सेवा�, इस बार ���या करने के �लए प�रवार के �लए
सामा�जक/भावना�मक समथ�न को फॉलो अप करने और दौर� या अ�य
क�ठनाइयाँ �जन का एचआईई ब�� को खतरा होता है, के ल�ण� के बारे
म� जानने के �लए जोड़ा जाना चा�हए।

या�ा शु� होती है


